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GANZHEITLICHE ALTERNATIVEN
FUR IHRE GESUNDHEIT

BKK-VBU

Immer mehr Menschen verfrauen heute auf die Wirksamkeif von
alternativen, erganzenden oder komplementaren Heilmethoden.
Diese gelten allgemein als besser verfraglich und sind mit weniger
Nebenwirkungen verbunden. Die BKK'VBU hat deshalb ein anspre-

chendes Leistungspaket fir die ganze Familie enrwickelt.

Osteopathie - Heilen mit Handedruck

Ziel der Osteopathie ist die Behandlung von Beeinfrachrigun-
gen des Bewegungsapparates mithilfe eines ganzheitlichen
Ansalzes. Wie bei allen Leistungen legr die BKK-VBU auch bei
der Osreopathie Werr auf Qualirar. Wir bezuschussen daher
die Kosten fir die Behandlung bei Osteopathen, die Mirglied
in einem der drei Berufsverbande der Osteopathen sind oder
eine osteopathische Ausbildung absolviert haben, die zum
Beitritt in einen der Verbdnde berechtigt.

Die BKK-VBU bietet Ihnen folgende Vorteile:

> Kosteniibernahme fiir sechs osteopathische Sitzungen im
Kalenderjahr

> Mehrere Behandlungen am Tag gelten als Behandlungs-
einheit und somif nur als eine Sitzung

> Ersrattet werden 80 Prozent der Kosten, maximal 60 Euro
pro Silzung

> Es gibr keine Alfersbegrenzung
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Wie kommen Sie zu lhrem Zuschuss?

Wenn Sie sich fiir eine osteopathische Behandlung entschei-
den, kann Ihr Hausarzt Sie beraten und eine arztliche Verord-
nung ausstlellen. Die Abrechnung fir Ihre osteopathische Be-
handlung erfolgr wie bei einem Privarpatienten. Die Rechnung
des Osteopathen bezahlen Sie zunachst selbst und reichen
sie im Original zusammen mir der &rztlichen Verordnung und
einem Zahlungsnachweis ganz einfach bei der BKK"VBU ein.
Wir iberweisen dann den Ersfattungsbefrag auf das von
Ilhnen angegebene Konto.

Homdopathie - sanfte Behandlung

Ziel der homdopathischen Behandlung ist es, die Selbst-
heilungskréfte des eigenen Kérpers anzuregen und ihm
somif zu helfen, aus eigener Kraft wieder gesund zu werden.
Ihre BKK-VBU tGbernimmtr die Kosten der homdopathischen
Behandlung - direkr Gber Ihre Gesundheitskarte und ohne
Zuzahlung.

Eine homoopathische Behandlung umfasst:

> ein ausfihrliches Gesprach (mind. 40 Minuten) mit schrift-
licher Aufzeichnung zur eingehenden Analyse des Krank-
heitsbildes (homdopathische Erstanamnese).

> die Analyse und Arzneimittelauswahl (Repertorisation)

> homdopathische Folgeanamnesen und Beratungen

Wie nehmen Sie teil?

Um die Qualifar zu sichern, ist die BKK'VBU dem Verfrag

des Deutschen Zentralvereins Homdopathischer Arzte e.V.
(DZVhA) und des Deutschen Apothekerverbands e.V. (DAV)
beigefreten. Vereinbaren Sie einen Termin bei einem reilneh-
menden Vertragsarzt. Bringen Sie bitte zu jedem Besuch lhre
BKK-VBU Gesundheitskarte mit. Ihr behandelnder Arzt rechnet
seine Leistung dann direkr mif uns ab. Sie missen also nicht in
Vorleistung freten.

Homdoopathen in lhrer Nahe.

Eine aktuelle Arztliste bietet Ihnen der Deutsche Zentral-
verein homdopathischer Arzte unter www.dzvhae.de oder
rufen Sie uns kostenfrei an unter 0800 165 66 16.
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Anthroposophische Medizin -
Erweiterung der Schulmedizin

In der Anthroposophischen Medizin wird der Mensch individu-
ell befrachtef. Es werden nicht nur messbare Befunde und die
Diagnose des kranken Menschen beriicksichrigr, sondern auch
sein allgemeines Befinden und seine Lebenssituation. Arzte
mit anthroposophischer Ausbildung erweitern ganz bewusst
die Bestandreile der konventionellen Medizin, sowohl bei den
Diagnosen als auch bei den Therapien.

Abrechnung direkt auf Gesundheitskarte

Wir sind dem integrierten Versorgungsvertrag zur Anthro-
posophischen Medizin beigetreten, um unseren Kunden die
groBren Vorteile zu bieten: die Kosten der Behandlung und die
der Therapie* werden direkr von uns tbernommen - direkf
uber Ihre BKKVBU Gesundheitskarte. Dadurch wird es den
teilnehmenden Arzten und Therapeuten ermaglicht, sich
ausreichend Zeit fur Sie zu nehmen und Sie missen nichf in
Vorleistung freren.

Zusatzliche arztliche Leistungen:
> Erstbehandlung (mind. 60 Minuten)
> drei Folgebehandlungen pro Jahr (mind. 30 Minuten)

> vier Beratungen pro Quartal (mind. 7 Minuten)

Therapien*

> Anthroposophische Kunsttherapie

> Heileurythmie (Bewegungstherapie)

> Rhythmische Massagen nach Dr. Ira Wegman

> Oldispersionsbadetherapie

*zzgl. geselzlich vorgeschriebene Zuzahlungen in Héhe von
10 Prozent der Kosten plus 10 Euro je Verordnung. Koster die
Therapie z. B. insgesamr 400 Euro, fallen fir den Versicherren
50 Euro (10 Prozent der Gesamtkosten plus 10 Euro Verord-
nungsgebihr) an.

Alternative Arzneimittel -
eine sinnvolle Erganzung

Als Erganzung zur Schulmedizin erfreuen sich Arzneimittel der
alrernariven Therapierichfungen wachsender Beliebtheit. Dazu
zdhlen apothekenpflichtige homdopathische, anthroposophi-
sche und phyrotherapeutische Arzneimittel.

Im Rahmen unserer Zusatzleistung iibernehmen wir:

> Ffiir Sie die Erstatfung fir Arzneimittel der alrernativen
Therapierichrungen bis zu 100 Euro pro Jahr. Bei Kindern bis
11 Jahren und Jugendlichen mit Entwicklungsstorungen bis 17
Jahre ibernehmen wir sogar bis zu 150 Euro.

> Fiir Schwangere alle alternativen Arzneimittel mit den
Wirkstoffen Jodid, Eisen, Folsdure und/oder Magnesium
unbegrenzt.

> Fiir Mitter von der Geburt bis zur Vollendung des
1. Lebensjahres ihres Kindes alle alternativen Arzneimittel
mit dem Wirkstoff Jodid als Monopraparal unbegrenzt.

So einfach
profitieren Sie

[hr Arzt stellf Thnen ein
Privatrezept fir das Medika- g
menf aus. Sie bezahlen das  *©
Arzneimittel in der Apotheke
zundchst selbst. Damif wir
[hnen den zu ersrattenden
Befrag Gberweisen kon-
nen, reichen Sie uns bitte
das Originalrezept und Ihre
Bankverbindung per Post
oder personlich vor Ort ein.




